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Humanisk
fermingarfraedsla

Borgaraleg ferming er valkostur fyrir 611 ungmenni sem vilja
staldra vid 4 timamoétum og fagna peim med uppbyggilegu
namskeidi og hatidlegri athéfn. Ungmenni sem fermast
borgaralega sxkja fermingarfraedslu i addraganda
athafnarinnar. Markmid fermingarfraedslu Siémenntar

er ad rekta med markvissum heetti pa pekkingu og faerni
sem styrkir einstakling til ad verda gagnryninn og virkur
patttakandi i nutimasamfélagi. Sidmennt nytir himanisk
sjénarhorn vid métun pessarar menntunar.

Markmid « Adveita innsyn i himanisk vidfangsefni og sidfreedi.

« AJd efla gagnryna hugsun, umburdarlyndi og vidsyni hja
fermingarbérnum.

« AJd styrkja sjalfsmynd fermingarbarna og feerni i
samskiptum.
Ad bjéda upp a valkost i fermingarfraedslu og
fermingarath6fn sem er 6hdd truarbrégdum og byggist
a sammannlegum gildum.

Humanismii hnotskurn

Humanismi er lydraedisleg og sidraen lifsskodun sem byggist 4 pvi ad
hver einstaklingur hafi rétt til ad maota lif sitt og gefa pvi merkingu.
Humanismi studlar ad pvi ad byggja upp mannudlegt samfélag 4

grundvelli sidferdiskerfis sem endurspeglar mannleg og natturuleg gildi
i anda rékhyggju og 6hadrar athugunar a forsendum mannlegrar heaefni.
Humanismi er handan truarbragda og beitir ekki yfirnattarulegum
tulkunum 4 tilverunni.

- Himanismi { hnotskurn, Humanists International




Kennsluheaettir

Fermingarfraedslan krefst virkrar patttoku fermingarbarna. Vidfangsefni
hennar eru tekin fyrir med umraedum, klipusdgum og sefingum. Hver hépur feer
handleidslu frd leidbeinendum en hlutverk peirra er ad skapa adstaedur fyrir
frj6 og innihaldsrik samskipti og tryggja fermingarbérnunum éruggt rymi til
ad reda saman og hlusta hvert 4 annad. Leidbeinendur fara { heefnismat adur
en pau eru radin og hafa fjélbreyttan bakgrunn, m.a. i uppeldis-, kennslu- og
tomstundafraedum.

Medan a ndmskeidinu stendur vakna yfirleitt upp spurningar 4 bord vid hver

sé tilgangur lifsins, hvernig lifi sé best ad lifa, hvad sé rétt og hvad sé rangt. Olikt
morgum truarbrégdum gefur humanisminn engin svor vid slikum spurningum,
heldur er bad 4 feeri hvers og eins okkar ad finna okkar eigin svér. A namskeidinu
er leitast eftir pvi ad kenna fermingarbérnum ad beita gagnrynum adferdum i
sinni eigin leit ad svorum.

A hverju vori er bodid upp 4 fermingarfraedslu med mismunandi snidi eftir
porfum hvers og eins: vikuleg namskeid, helgarnamskeid og sérstok pema
namskeid. Ef porf krefur vegna adstaedna (t.d. barn byr erlendis eda getur ekki
sott stadnamskeid af 6drum adsteedum) er bodid upp 4 namskeid i fjarnami.
Hver leidbeinandi hefur talsvert frjdlsraedi vid val & kennsluadferdum og nanari
efnistokum, sem fara lika ad téluverdu leyti eftir ahuga fermingarbarna. bPé er
avallt fylgt sému grunnvidmidunum sem koma fram i pessari namskra.

Er fermingin opin 6llum?
Fermingin er opin ¢llum ungmennum,

6hdad uppruna, kyni, kynhneigg, tru eda lifsskodunum. Hvorki
ungmennin né foreldrar peirra purfa ad vera skrad i Sidmennt til ad
fermast hja okkur. Aldursvidmid er 13-15 ara




Meginstodir
fraedslunnar

Fermingarfraedslan skiptist i fjéra meginpaetti eda stodir sem kallast stofninn,
sjalfid, samfélagid og samhengid. Petta eru ein helstu vidfangsefni huimaniskra
freeda og heefa best beim broska sem f6lk tekur ut & unglingsdrunum. Innan
ramma pessara meginstoda fa fermingarbdérnin teekifzeri til ad moéta efnistékin
eftir ahuga peirra og styrkleikum. Pau eru hvott til ad gera tilraunir og préfa sig
afram med nyja hluti. Virk patttaka er pvi lykilatridi 4 pessum namskeidum.

Stofninn

Samband okkar vid grundvdll tilverunnar

Sjalfio

Samband okkar vid okkur sjalf

Samfélagid

Samband okkar & milli

Samhengid

Samband okkar natturuna og umheiminn
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STOFNINN

Samband okkar vid grundvéll tilverunnar

I fyrsta hluta namskeidsins er farid yfir paer
grundvallarspurningar sem snua ad tilvist okkar og
tilgangi hennar, sem og hvernig vié getum skapad
okkur jdkveett og uppbyggilegt vidhorf til lifsins.

A pessum hluta ndmskeidsins eru grunngildi
humanismans kynnt til leiks dsamt peim verkfaerum
sem fermingarbérnin munu nota a4 namskeidinu til
ad skilja betur tilveru okkar, sjalf okkur og adra. betta
eru efingar sem skerpa 4 gagnrynni hugsun, virkri
hlustun og samtalsheaefni.

Ilok pessa hluta hefur fermingarbarnid...

Vidfangsefni

Humanismi og
humanisk gildi
Gagnrynin hugsun og
virk hlustun

Sidfraedi og
samkennd

... kynnt sér grunngildi himanisma og tilgang borgaralegrar fermingar,

... gert sér grein fyrir nytsemi og mikilvaegi gagnrynnar hugsunar og samtals,
... fengid taekifaeri til ad sefa virka hlustun og tjd eigin skodun,

... 00last innsyn 1 sidferdilega akvardanatoku og =eft sig i ad setja sig i spor

dannarra.



2 SJALFID

Samband okkar vid okkur sjalf

Mikilvaegasta samband okkar i pessu lifi er Vidf angs efni
sambandid vid sjalf okkur. Hér er markmidid ad efla . Gildismat

bad samband og studla ad heilbrigdri og jakvaedri . Sjalfsmynd og
sjalfsmynd. Vid skodum hvad skiptir okkur mali sjalfsvirding
og hvernig pad métar sjalfsmynd okkar, dsamt . Tilfinningar
styrkleikum og veikleikum og fjolbreyttu hopunum

sem vid tilheyrum. Vid reedum lika um tilfinningar

okkar og hvernig vid getum leert pekkja peer og vinna

ur peim.

Ilok pessa hluta hefur fermingarbarnid...

... igrundad hvad skiptir pad helst mali og métad hugmyndir um eigin sjalfsmynd
og gildismat,

... kynnst verkfeerum sem hjalpa pvi ad byggja upp jakvaeda sjdlfsmynd,

... tengid innsyn i fjolbreytileika tilfinninga og hvernig megi takast & vid peer.



SAMFELAGID

Samband okkar a milli

Ut frd sjalfsmynd okkar er neertaekast ad spyrja Vidf angs efni
hvernig okkar persénulegu gildi birtast { samskiptum
vid annad folk og hvernig vid viljum haga
samskiptum okkar a milli, ekki sist i hinum stafraena
heimi. Vid skodum hvernig menning moétar sidferdis-
og réttletiskennd samfélagsins og um hlutverk
forréttinda og valds.

- Samskipti og tjaning
« Stafrzenn heimur
+ Menning og réttlaeti

flok pessa hluta hefur fermingarbarnis...

... skodad eigin venjur i samskiptum og hvernig samskipti hafa ahrif 4 okkur og
adra,

... velt upp dlitaefnum i tengslum vid samfélagsmidla og snjallsimanotkun,

... séd hvernig sidferdi samfélagsins breytist eftir a rikjandi gildismati,

... leert um hlutverk valds og forréttinda i samfélaginu.



SAMHENGID

Samband okkar vid nattiruna og umheiminn

Mannkynid sprettur ur natturunni og er had Vidf angs efni
natturunni. I lokapeetti ndmskeidsins er stada
manneskjunnar i natturunni til umfjéllunar. Hver

er abyrgd okkar gagnvart nattirunni, f61ki i 6drum
heimshlutum og komandi kynsl6dum? Eigum

vid ad horfa 4 heiminn ut fra okkar forsendum

og hagsmunum eda er hagsmuna okkar best geett
med pvi ad horfa a4 okkur sem hluta af vistkerfum
jardar? Vid reedum einnig hvernig framtid vid viljum
byggja og sefum ad leita lausna med uppbyggilegri og
skapandi samvinnu.

« Nattaruvernd
Manneskjan og
jordin

« Réttlatur heimur

Ilok pessa hluta hefur fermingarbarnid...

... kynnst hugmyndum um sjalfbserni og dbyrgd gagnvart ndtturunni

... horft gagnrynum augum a stédu mannsins { heimsmynd sinni og framkomu
gagnvart natturunni og dyrum,

... attad sig & ad allur heimurinn tengist saman og ad samvinna er forsenda
farseellar framtidar,

... fengid handleidslu i skapandi samvinnu og nytt sér hana til ad leysa vandamal.
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