Fermingarathofnin

Hatidleg athofn ad loknu namskeidi
AS ndmskeioi loknu fer fram falleg og virduleg athofn.

Hluti fermingarbarna tekur virkan patt f athofninni t.d.
med dansi, ljddalestri, tonlistarflutningi og dvérpum.
Venjulega er pekkt folk dr islensku samfélagi fengid

til ad halda raedu fyrir fermingarbomin.

Ungmennin f& afhent fallegt vidurkenningarskjal i lok
athafnarinnar.

[ Reykjavik fara fram tveer athafnir 4 véldum sunnudegi
fapril hvert &r. Pegar fjoldi patttakenda leyfir verdur
einnig reynt ad halda athafnir i baejarfélogunum f kring.

Landsbyggdin

Frd 2010 hefur verid haldin fermingarathofn & Akureyri
og Fljétsdalshéradi og verdur pvi haldi® afram.
Skodadir verda moguleikar & athdfnum 4 fleiri stodum
eftir pvi sem dhugi og pétttaka eykst.

Fyrir fullum sal af folki. Borgaraleg ferming 2010 { Hdskélabidi.

Frd foreldri: ,Vid erum i loftinu af dnaegju med fermingar-
athdfnina og undirbdninginn.”

Skraning og nanari upplysingar: www.sidmennt.is

Umsjon: hope@sidmennt.is 557 3734 eda 567 7752
Kennsla: johann@sidmennt.is 844 9211
Gjaldkeri: svanur@sidmennt.is 896 3465

Sidmennt
- kjarninn & bak vio BF

Sidmennt, félag sidreenna himanista 4 islandi, var
stofnad arid 1990 i kringum borgaralega fermingu.

Félagio er lifsskodunarfélag og hefur ad vidfangsefni
pau vidhorf og lifsgildi sem eru persénulega mikilvaeg
og ndin hverjum einstaklingi i leit ad tilgangi og
hamingju f lifinu.

Hugtakio lifsskodunarfélag (life stance organization) naer
a alpjodavisu yfir félog af baedi triarlegri og veraldlegri
sannfaeringu og gerir ekki upp & milli peirra.

Sioferdismal, pekkingarfraedi og fjdlskyldan eru kjarni
peirra vidfangsefna sem Sidmennt sinnir.

Mannvirding, frelsi og samabyrgd eru sidferdilegir
hornsteinar manngildishyggjunnar / hiumanismans.

Sidmennt stydur vid visindalegar adferdir til ad leita
pekkingar um verdldina og litheiminn.

Siomennt bydur uppa pjénustu athafnarstjéra
félagsins vid nafngjafir, giftingar og Utfarir, auk
vandads namskeids fyrir ungmenni til undirbunings
fyrir borgaralega fermingu.

Adild ad Siomennt er 6llum opin sem telja sig eiga
samleid med peim lifsskodunum sem birtar eru i stefnu
félagsins. Hun er heimil 6llum 18 dra og eldri, dsamt

16 til 17 ara ungmennum med sampykki forrddamanna.

Félagsgjald parf ad greida arlega en pvi er stillt i hof.
Félagar fa send fréttabréf med netpdsti, tilkynningar
um vidburdi og afslatt af ymissi pjonustu félagsins.

Virkri patttoku med umraedum og félagsstarfi er fagnad.

Adild ad félaginu er ekki naudsynleg fyrir patttoku i BF
eda til ad fa pjonustu athafnarstjéra vid athafnir.

Upplysingar og rafreen skraning er 8 www.sidmennt.is
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Félag sidrasenna humanista 4 islandi

Borgaraleg ferming

Heilbrigdi og farsaeld

- Pad er dyrmeett ad eiga val

Adrir baeklingar Siomenntar:
- Gifting og nafngjof

- Veraldlegar utfarir

+ Hvao er Sidmennt?

Ljésmynd: Anna Fjéla Gisladdttir



www.sidmennt.is

Hvad er borgaraleg ferming?
- styrking persénu og efling farseels hugarfars ungmenna

Py

Ljésmynd: Anna Fjéla Gisladdttir

Borgaraleg ferming er valkostur fyrir pa sem t.d. eru ekki tilbunir ad strengja trdarheit, en
vilja samt halda upp & petta timabil 1 lifi sinu eins og algengt er i mérgum samféldgum.
Tilgangur borgaralegrar fermingar er medal annars ad efla heilbrigd og farsael

vidhorf unglinga til lifsins og bua peim pannig dyrmeaett veganesti til framtidar.

Fyrir hverja er borgaraleg ferming?

Hun er fyrir 6l ungmenni.

Trdarbrogg, lifsskodanir, kyn, uppruni, aldur, fotlun o.s.frv. skipta engu mali.
Vid eigum pad oll sameiginlegt ad vera manneskjur hvernig sem vid erum
og fiolbreytileika mannlifsins er fagnad hja okkur.

Af hverju or6id ferming?
Oroid kemur af latneska ordinu confirmare og merkir pad m.a. ad styrkjast. Ungmennin
eru ad styrkja pa dkvordun sina ad vera dbyrgir borgarar f lydraedislegu samfélagi.

Skrdning i borgaralega fermingu er d www.sidmennt.is Mennt er mdttur og

Timatafla

Sumar og haust

« skraningar fyrir naesta
vor hefjast

November
* kynningarfundur i
Haskolabioi
15.névember

« eskilegur skiladagur
skraningarforma

30.névember
* lokadagur skraninga

3.janudar

* eindagi patttokugjalda

Januar

* kennsla hefst
April - juni

« fermingarathafnir

Undirbuningsnamskeidin

gagnrynin hugsun eflir
proska og domgreind

Namskeidin & héfudborgarsveedinu standa yfir i 12 vikur, einu sinni { viku { um 80
mindtur i senn. Kennsla hefst snemma f jandar.

patttakendur utan af landi sem komast ekki i vikunamskeidin geta sott helgarnamskeid
i Reykjavik. Pau fara fram um tvaer helgar sem tilkynnt er um nanar ar hvert.

Ungmenni & Nordurlandi og Sudurlandi geta fengid ad taka helgarndmskeiod &
Akureyri og Selfossi sem haldin eru ar hvert naist naegileg patttaka.

Adrir stadir: Ef naeg patttaka er fyrir hendi i heimabyggd er moguleiki 4 ad halda
helgarndmskeid & stadnum. Askilegt er ad ahugi um pad komi fram & skraningarforminu.

Ungmenni busett erlendis geta tekid fermingarndmskeid med flarnami.

A ndmskeidunum er fjallad um ymislegt sem midar ad pvi ad efla proska, gott sidferdi
0g abyrgdarkennd. Ma nefna sem daemi gagnryna hugsun, sidfraedi, fjolmidlaleesi,

a0 vera unglingur i auglysinga- og neyslusamfélagi, mannleg samskipti, fjélmenningu
og fordéma, skadsemi vimuefna, sjélfsmyndina og samskipti kynjanna, hamingjuna og
tilgang lifsins, tilfinningar og sorg, mannréttindi og ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu.

MG0ir skrifar - “Bestu pakkir fyrir strdkinn minn sem er

U mSjén mjég dnaegdur med fraedsluna. Eq finn

hvad hann hefur haft gott af henni”

Hope Knutsson formadur Sidmenntar heldur utan um skrdningu, nidurrédun i nédmshodpa og
undirbdning athafna f Reykjavik, en fjoldi sérhaefds folks kemur ad undirbiningnum
og framkvaemdinni.

Jéhann Bjornsson kennari er kennslustjori undirbuiningsnamskeidanna, en auk hans
koma nokkrir gestakennarar ad kennslunni ar hvert med spennandi efni.

Mikil reynsla er hér saman komin sem & rikan patt { gaedum namskeidsins.

A sidmennt.is er fjdlbreytt kynningarefni; myndbdnd, umsagnir patttakenda, raedur,
spurt & svarad, ljésmyndir, tolfreedi, upplysingar um kostnad og skraningarform.

Skraning

Skraning fer fram med pvi ad fylla Ut skrdningarform & sidmennt.is og senda padan rafraent.
Skilafrestur fyrir ndmskeid sem byrjar & nyju ari er til 30. névember. Askilegt er pé ad senda
inn skraningarformid fyrir 15. ndvember til pess ad audvelda skipulag.
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