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Undirbuningsnamskeid vegna borgaralegrar fermingar
Namskeidslysing

Markmid: Markmid undirbaningsnamskeids fyrir borgaralega fermingu er ad efla heilbrigd og farszl
vidhorf ungmenna til lifsins. Leitast er vid ad styrkja &byrgdarkennd patttakenda og virdingu fyrir
sjalfum sér, umhverfi sinu og 6dru folki. Mikid er lagt upp Ur umhugsunarvirkni, ad hugsa, undrast,
spyrja og rokraeda eru pattir sem mikid er lagt upp ur.

Namspeettir:

Gagnrynin hugsun. Gagnrynin hugsun felst i pvi ad staldra vid og skoda hvad byr ad baki peim
upplysingum, fullyrdingum og skodunum sem hellast yfir okkur & degi hverjum. Da&emi um spurningar
sem sa gagnryni spyr eru. Hvernig veistu? Getur pa Gtskyrt betur? Hvada astaedu hefur pua fyrir pvi sem
bu segir? Hefur pa sannanir? Hver eru rokin? Eru énnur sjénarmid til stadar og adrar hlidar a malinu?
Hverjar eru afleidingarnar?

Ad bula i auglysinga- og neyslusamfélagi. Morg tilbod berast ungu fdlki. Sum peirra eru an efa mjog
freistandi en eru ekki endilega god. I pessum namspetti eru lifsgildin rokraedd og aulysingar og tilbod
ymiskonar skodud med gagnrynu hugarfari. Spurt er hvad parf madur ad hafa i huga &dur en madur
tekur tilbodi sem freistar manns?

Siofraedi. Sidfreedi er su grein sem fjallar um rétt og rangt, gott og illt og hvernig lif sé best ad lifa.
patttakendur f& ad greina og takast a vid ymis sidferdileg alitamal.

Mannréttindi. Gerd er grein fyrir mannréttindum og patttakendur f4 ad spreyta sig & ymsum
verkefnum sem peim tengjast.

Fjolmenningarleg feerni. Samfelag okkar hefur tekid miklum breytingum ad undanférnu. Fjoldi
6likra einstaklinga byr na i samfélaginu og hefur mikilvaegi pess ad vera fer i samskiptum aukist ad
sama skapi. Fjallad er um fordoma og samskipti i fjdImenningarlegu samfélagi.

Um samskipti unglinga og fullordinna. Fjallad er um samskipti unglinga og fullordinna, einkum
foreldra og unglinga.

AJ efast um dularfullar gatur tilverunnar. Margt er til sem erfitt er ad Gtskyra. Ymis dularfull
fyrirbaeri verda skodud og fa patttakendur ad velta pvi fyrir sér hvad ma taka truanlegt og hvad ekki.

Hamingjan og tilgangur lifsins. Hamingjan er an efa pad mikilveegasta sem heagt er ad hugsa sér.
Fjallad er um hamingjuna og tilgang lifsins og fa patttakendur ad velta fyrir sér sinum eigin
hugmyndum um hamingjurikt lif.
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Ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu. Skodad er mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir umhverfinu.
L6gd er &hersla a ad fa patttakendur til ad ihuga ymislegt sem hefur med umhverfismal ad gera og
tengist fyrst og fremst hversdagslegu lifi.

Sjalfsmyndin og samskipti kynjanna. Sjalfsmyndin er samansafn allra peirra hugmynda sem madur
hefur um sjélfan sig. Fatt er mikilvaegara en god sjalfsmynd. Fjallad er um sjalfsmynd unglinga og
samskKipti kynjanna.

Ad verda fyrir sorg og aféllum. Allir verda fyrir sorg og aféllum & lifsleidinni. Fjallad verdur um
afoll, sorg og sorgarvidbrégd og einnig reett hvernig gott er ad koma fram vid pa sem verda fyrir sorg,
t.d. vini sem missa einhvern nakominn.

Um skadsemi afengis og vimuefna. Fjallad um skadsemi afengis og vimuefna.

A0 rokraeda i stad pess ad rifast. batttakendur fa ad skiptast & skodunum og spreyta sig a ad rokreeda
ymis &litamal par sem virding fyrir andmalandanum er mikilveeg. Gerdur er greinarmunur &
kappraedum annarsvegar og rékreedum hinsvegar.

Foreldrar / forradamenn bodnir velkomnir. Undir lok namskeids, yfirleitt i naestsidustu
kennslustund eru foreldrar / forraddamenn bodnir velkomnir. par fa peir ad kynnast pvi sem gert var &
namskeidinu, skiptast & skodunum, spyrja og koma med tillégur um pad sem betur ma fara.

Umsjonarmadur namskeids og adalkennari er Johann Bjérnsson kennari og MA i heimspeki. Oll
forfoll ber ad tikynna til hans i sima 8449211 eda i netfangid johann@sidmennt.is .
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