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Spurningar og svor um borgaralega fermingu

Hvad er borgaraleg ferming?
Borgaraleg ferming er valkostur fyrir pa sem t.d. eru ekki reidubunir ad strengja traarheit, en vilja samt
halda upp & petta timabil i lifi sinu eins og algengt er i fjoImérgum samfélégum. Tilgangur borgara-

legrar fermingar er medal annars ad efla heilbrigd og farsel vidhorf unglinga til lifsins.

Eiga ser stad sambeerilegar athafnir erlendis?
Viosvegar um heim eiga sér stad einhverskonar hatidir par sem lifi ungs fdlks er fagnad. Oft er talad

um manndomsvigslur i pessu samhengi. | Noregi hafa borgaralegar fermingar tidkast fra arinu 1951.

Hvenaer var fysta borgaralega fermingin haldin & Islandi?

Fyrsta borgaralega fermingin & Islandi var arid 1989 og fermdust pa 16 ungmenni.

Fyrir hverja er borgaraleg ferming?
Oll ungmenni. Traarbrogd, kyn, uppruni, aldur, fotlun o.s.frv. skiptir engu mali. Vid eigum pad oll

sameiginlegt ad vera manneskjur hvernig sem vid erum og borgaraleg ferming er fyrir alla.

Af hverju er ordid ferming notad um petta?
Islenska ordid “ferming” er dregid af latneska ordinu “confirmare” sem pydir medal annars “ad stydja”
eda “ad styrkjast”. Ungmenni sem fermast borgaralega eru ad styrkja pa dkvordun sina ad vera abyrgir

borgarar i lydredislegu samfélagi.

Hvernig unglingar velja ad fermast borgaralega?

Allskonar unglingar velja ad fermast borgaralega. Sumir tilheyra trafélégum, adrir ekki, sumir eiga vio
fotlun ad strida og adrir ekki, sumir eru af erlendum uppruna og sumir hafa ekki ndd fullkomnum
tokum & islensku, sumir eru bradgerir og eiga mjog audvelt med nam og sumir eiga erfitt med nam.

Tekid er a mati hverjum og einum eins og hann er og er fjolbreytt mannlif alitinn mikill kostur.
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Ef madur a vid fotlun eda roskun ad strida getur madur samt verid med i borgaralegri fermingu?
Ja. Borgaraleg ferming er fyrir alla, burtséd fra pvi hvernig einstaklingarnir eru. Lomun, sjonskerding,
einhverfa, athyglisbrestur, ofvirkni og gedrenir erfidleikar eru deemi um fatlanir og raskanir sem sumir

patttakendur hafa att vid ad glima.

Hvad er gert @ undirbuningsndmskeidinu?

patttakendur leera margt sem mun gagnast peim i lifinu. Fjallad er medal annars um sidfraedi, gagnryna
hugsun, ad taka erfidar dkvardanir, mannleg samskipti, mismunandi lifsskodanir og lifsstil, tilfinning-
ar, skadsemi vimuefna, sjalfsmyndina og samskipti kynjanna, hamingjuna, tilgang lifsins, fordoma og
fjélmenningu, ad vera unglingur i auglysinga og neyslusamfélagi, umhverfismal, sorg og aféll. patt-

takendur fa morg teekifeeri til pess ad mynda sér skodun a hinum ymsu malum og taka patt i rokraedum.

Hvernig er ath6fnin?

AJd namskeidi loknu fer fram falleg og virduleg athéfn og taka pau fermingarbérn sem vilja patt i henni
med ymsum heetti s.s. tonlistarflutningi, ljédalestri og avérpum. Einnig koma gestir sem flytja avorp. |
lok athafnar fa patttakendur vidurkenningarskjal til stadfestingar pess ad hafa tekid patt i namskeidinu.

Er haegt ad vera med i freedslunamskeidinu en ekki athéfninni?
Ja. Alveg sjélfsagt er ad taka patt i fermingarfraedslunni an pess ad taka patt i athdfninni og hafa sumir
gert pad.

Ef madur byr Gti & landi getur madur verid med i borgaralegri fermingu?
Ja. Fyrir ungmenni sem ekki bua & hofudborgarsveaedinu er haldid helgarnamskeid i Reykjavik. Nam-
skeidid stendur yfir i tveer helgar. Ef 10 patttakendur eda fleiri eru frd sama svadi er mogulegt ad

senda kennara & stadinn og halda helgarndmskeid.

Ef madur byr i utlondum getur madur tekid patt i borgaralegri fermingu?
Ja, patttakendur sem bua erlendis gefst kostur a fjarnami, fa send namsgogn og eru i vikulegu tolvu-

postssambandi vid kennarann.

Hvar get ég fengid fleiri upplysingar og skrdd mig?
A vef Sidmenntar www.sidmennt.is eda i eftirtéldum simum og netféngum:
5573734, 5677752, hope@sidmennt.is (Hope), 5530877, 8449211, johann@sidmennt.is (J6hann).
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